PROTEGETE
LAVARSE LAS MANOS

REGULARMENTE PUEDE
PREVENIR ENFERMEDADES

COMO EL COVID-19

o Con un movimiento

‘ de rotacion el pulgar
-

Mojate las manos con
agua y luego deposita
jabon en la palma de
tu mano.

izquierdo frota la
palma de la mano
derecha y viceversa.

manos entre si, con los Enjuagate las manos
dedos entrelazados. con agua.

Frota las palmas de las

Frota el dorso y la punta o
de los dedos de una
mano con la palma de la
mano opuesta,
sujetando los dedos.

Sécate con una toalla
de un solo uso y
posterior utilizala para
cerrar el grafo.

SOMOS MUCHO MAS
QUE PLANES DE

SALUD

D
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