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Actualizacion de datos

El primer paso es la identificacion de la poblacion
a vacunar, segln cada etapa del plan. Para tener la
informacion clara es necesario tener tus datos ac-

tualizados en tu EPS, quienes seran las encargadas
del proceso de vacunacion.

Aunque tengas tus datos actualizados en Coomeva Medicina Prepaga-
da, es indispensable que los actualices directamente con tu EPS, para

que posteriormente puedan comunicarse contigo de manera oportuna
y brindarte toda la informacion.

VIGILADO Supersolud@

Te invitamos a que te comuniques directamente con cualquiera de los
canales de atencion de tu EPS. Si tienes beneficiarios, informales acerca

de la importancia de este proceso y ayudale a los adultos mayores a
hacer la actualizacion. Mientras tanto jsigue cuidando de ti!

B J_0 =8

Usa el Evita Lava frecuente-
tapabocas aglomeraciones mente tus manos

iLa prevencion esta en tus manos!
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Plan de vacunacion Ministerio
de Salud Colombia (fases y proceso)

Para el Plan Nacional de Vacunacion contra el Covid-19, el Gobierno
Nacional informé que tiene planeado vacunar a la poblacion en 2

fases y 5 etapas, teniendo como priorizacion los grupos de riesgo.
Iniciara el proximo 20 de febrero del 2021.

PROGRAMACION DE LA VACUNACION 2021

FASE ETAPA 100% Trabajadores de la salud y de apoyo lera linea
01 01 100% Mayores de 80 anos
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100% Trabajadores de la salud 2da y 3era linea
100% Poblacion de 60 a 79 aios

100% Profesores basica y secundaria
100% Poblacion de 16 a 59 afios con comorbilidades*

100% Cuidadores institucionales
04 100% Poblacién en ocupaciones y situaciones de riesgo

ETAPA  ©oplacion entre 16 y59anos 59-50 39-30
05 libres de comorbilidades 49-40 29-20

* Enfermedades Hipertensivas, Diabetes, Insuficiencia Renal, EPOC,
Asma, VIH, Cancer, Tuberculosis, Hepatitis C y Obesidad.
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Plan de vacunacion Ministerio
de Salud Colombia (fases y proceso)

El proceso sera de acuerdo al Plan Nacional de Vacunacion emitido por
el Ministerio de Salud, el cual estara a cargo de las EPS y ARL, esperando
iniciar en febrero; el Ministerio informoé la siguiente ruta de vacunacion:

1. El Programa Ampliado 4. En la IPS, le explicaran al
de Inmunizacion (PAIl) ha usuario el procedimiento de
estandarizado las recomen- vacunacion y se firmara el
daciones de vacunacion consentimiento informado.

segura en todos sus puntos
de vacunacion.
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2. El Ministerio de Salud
entregara la informacion
de la poblacion priorizada
alas EPS.

5. La IPS entregara el carné
de vacunacion con la fecha
de la proxima cita para la
segunda dosis de la vacuna*

3. Las EPS deben asignar las
Instituciones Prestadoras
de Salud habilitadas, quie-
nes agendaran la cita de
vacunacion.

6. Las IPS actualizaran los
registros de vacunados en la
plataforma que el Ministerio
designe.

*En los casos que corresponda.
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¢Cuantas y cuales son las
vacunas que compro Colombia?

10 millones 5 millones
de dosis adquiridas de personas

Colombia comproé
AstraZeneca 10 millones

de dosis

5 millones
de personas

9 millones 9 millones
SEEe de dosis de personas
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El ngig:rno Nacional :
Moderna acaba de adquirir 5 millones

10 millones de personas
de dosis

2.5 millones 1’250.000

de dosis de personas

Colombia también ha logrado comprar 20 MILLONES
de dosis para 10 MILLONES de colombianos por Covax.

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social.
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:Como funcionan las vacunas?
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Todas las vacunas contienen el virus o

fragmentos del mismo inactivos, o son

modificados genéticamente para que,

al ser inyectados, las defensas o

anticuerpos lo detecten y bloqueen

para que no infecte las células y asi, no
se produzca la enfermedad.
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:¢Qué tan efectiva es la vacuna?

La mayor efectividad encon-
trada hasta ahora es del
95%, es decir, que si me
aplico la vacuna, tengo un
95% menos de probabilidad
de presentar la enfermedad.
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:Tiene efectos secundarios?

Los efectos secundarios al
aplicar cualquier vacuna son

J poco frecuentes, y en caso de

tenerlos, se presentan dentro
de los primeros tres dias
después de la vacunacion, y

generalmente duran de uno a

VIGILADO Supersolud@

dos dias.
@ En el brazo donde ﬁ Resto del
se aplico la vacuna: cuerpo:
e Dolor « Escalofrios
« Hinchazon « Cansancio
« Enrojecimiento » Dolor de cabeza
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78 Preguntas frecuentes

¢Si me aplico la vacuna, puedo salir de la casa
sin problema y dejar de usar tapabocas?

No, debido a que el cuerpo toma un tiempo en
activar el sistema inmune con las defensas para
generar la proteccion contra el virus, este
proceso puede durar varios dias, por lo que, una
vez aplicada la primera dosis, se recomienda
permanecer en aislamiento al menos durante 10
a 14 dias, mientras se desarrolla la inmunidad
inicial y se recibe la segunda dosis que reforzara
dicha respuesta inmune.
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78 Preguntas frecuentes

¢Si fui diagnosticado con Covid-19,
debo vacunarme?

Aunque aln se encuentra en estudio el tiempo
que permanecen las defensas en el cuerpo
después de padecer Covid-19, las personas que
ya tuvieron la enfermedad desarrollan una
inmunidad natural contra el virus, por lo que por
el momento no es necesario que se vacuneny la

prioridad, seran las personas que ain no hayan

@ ®

presentado la enfermedad.
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78 Preguntas frecuentes

:Si estoy en embarazo, podré vacunarme?

Hasta el momento, las vacunas aprobadas no
tienen en sus estudios a niflos y jovenes me-
nores de 16 ainos ni a mujeres embarazadas,
por lo que estas personas no estan incluidas
en los grupos iniciales a vacunar, hasta que
los estudios comprueben la seguridad y efec-
tividad de la vacuna en estos casos.
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78 Preguntas frecuentes

S ¢La vacuna tendra costo?

% El plan de vacunacion para el Covid-19 en
Colombia enmarcado en la Ley de Vacunas sera
gratuito, sin embargo, el Ministerio esta
contemplando la posibilidad de que las
personas puedan adquirir la vacuna de forma
particular, en cuyo caso, dicho ente debe
generar la norma correspondiente, ya que asi
sea particular, debera estar enmarcado y
registrado en el Plan Nacional de Vacunacion.
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Consulta y/o reporte
plataforma 'MiVacuna' Covid-19

El ministerio de salud y pro-
teccion social ha puesto a dis-
posicion de todos los colom-

g ; a salu
M ivacu na ts dellgdos Minsalud

bianos el aplicativo web:

o Me informo
Estamos en la etapa
< - PREPARATORIA
Ml! Va C u n Consulta deEi):;;zoJ:so priorizadas

Primero es de 80 afios y mas

A través de MiVacuna COVID19
puede:

« Consultar la poblacién de
80 y mas afios (nacidos
antes del 03-Febrero-1941)
priorizada en la etapa UNO

« Conocer la etapa de
vacunacién en que se
encuentra Colombia a la
fecha

« Postularse en caso de no
estar de acuerdo con la
Etapa asignada (Sélo para
la etapa UNO)

* Cuando inicie su etapa de

vacunacién conocer el

lugar y fecha de
vacunacion

https:/

mivacuna.
SiSpro.gov.co
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https://mivacuna.sispro.gov.co/MiVacuna/

Consulta y/o reporte
plataforma 'MiVacuna' Covid-19

Q Consulta si te encuentras en la etapa de vacunacion
priorizada definida en el Plan Nacional de Vacunacion.

Fasel
o I o< - M I

Etapa1l Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5

Si te encuentras en el listado podras enterarte en qué

VIGILADO Supersolud@

fase y etapa te encuentras, asi como el lugar, fecha y

hora de cita para la aplicacion de la vacuna.

E Si no estas de acuerdo con la postulacion asignada,
puedes solicitar una revision.

Para aquellas personas que nunca han accedido a su EPS,
pueden consultar si se encuentran en los grupos priorizados, si

no, podran postularse en la plataforma 'MiVacuna' Covid-19.

@ ®
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Consultay/o reporte
plataforma 'MiVacuna' Covid-19

El Ministerio de Salud sera quien expida los listados con la
poblacion a vacunar segun la priorizacion definida en cada
etapa del Plan Nacional de Vacunacion. Los listados y las IPS
vacunadoras podran ser consultadas en la plataforma
MiVacuna Covid-19.

Recuerda
actualizar
tus datos en
tu EPS.
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Mitos y realidades

Y
/

Mito
Puedo dejar de utilizar el tapabocas si ya
me he vacunado contra el Covid-19.
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Realidad

El tapabocas y el distanciamiento fisico
seguiran siendo esenciales luego de recibir la
vacuna. Algunas vacunas requieren mas de
una dosis y el efecto no es inmediato, el nivel
de proteccion se adquiere semanas después
de la primera aplicacion.

Fuentes: Ministerio de Salud y Proteccidén Social,
Organizacién Mundial de la Salud y Organizacién
Panamericana de la Salud.
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Mitos y realidades

[ ]
Mito
Las vacunas contienen el virus que
causa el coronavirus
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Realidad

Ninguna de las vacunas desarrolladas
contiene el virus vivo que causa el Covid-19.
Las vacunas le enseiian al sistema inmunitario
como reconocer y combatir el virus que causa
el coronavirus.

Fuentes: Ministerio de Salud y Proteccidén Social,
Organizacién Mundial de la Salud y Organizacién

Panamericana de la Salud.
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Mitos y realidades
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Mito

Con la vacuna me implantaran un microchip

Realidad

No hay vacuna con “microchip”
para el rastreo de las personas.

Fuentes: Ministerio de Salud y Proteccidén Social, Organizacién Mundial
de la Salud y Organizacién Panamericana de la Salud.
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Mitos y realidades

[ ]
Mito
La vacuna se desarrolldo muy
rapido, no es seguro aplicarla.

Realidad

® El coronavirus que causa Covid-19 es parte de una fami-
lia mas grande de coronavirus. Esta relacionado con el
SARS y el MERS. Los investigadores se han dedicado du-
rante anos a estudiar vacunas para estos virus relacio-
nados, de modo que las investigaciones actuales no
empezaron de cero.

vieiLapo Supersalud

® Dada la emergencia sanitaria a nivel mundial, el desa-
rrollo de la vacuna ha tenido una inversion econémica
millonaria y un gran esfuerzo por parte de la comunidad
cientifica.

® Lavacunahademostrado ser seguray eficaz en ensayos
clinicos en Fase 3.

Fuentes: Ministerio de Salud y Proteccién Social, Organizacién
Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de la Salud.
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Mitos y realidades

Mito

Con la vacunacion se pondra fin a la pandemia.
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Realidad

Las medidas de prevencion y bioseguridad se
deben mantener. La vacunacion se realizara
por etapas, por lo que la disminucion de la
circulacion viral no sera inmediata.

Fuentes: Ministerio de Salud y Proteccidén Social, Organizacién Mundial
de la Salud y Organizacién Panamericana de la Salud.
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Mitos y realidades

N\

Mito

Si ya he tenido Covid-19 no necesito vacunarme
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Realidad

Haber tenido Covid-19 puede ofrecer alguna
proteccion o inmunidad natural contra Ila
reinfeccion con el virus que la causa, pero no
esta claro cuanto dura esta proteccion. Como la
reinfeccion es posible se recomienda que las
personas que hayan tenido Covid-19 se apliquen
la vacuna.

Fuentes: Ministerio de Salud y Proteccién Social,
Organizacion Mundial de la Salud y Organizacién
Panamericana de la Salud.
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