sintomas de

:Queé hacer si tienes

?

De acuerdo a los nuevos lineamientos del Ministerio de Salud.

Si tienes sintomas de
Covid y...

Tienes entre 3y 60 anos y
no tienes enfermedades
de riesgo

No requieres tomarte una prueba
Covid, Inicia el aislamiento en casa
por 7 dias, desde que empezaron

los sintomas

Independiente de tu edad y esquema de
vacunacion, inicia el aislamiento en casa y

refuerza las medidas de autocuidado (tapabocas,
lavado de manos, distanciamiento fisico)

Eres mayor de 60 anos, o
menor de 3 anos, o tienes
enfermedades de riesgo

Requieres tomarte una prueba
Covid, Inicia el aislamiento en casa
por 7 dias, desde que empezaron

Si cumples con estos criterios podras consultar por sintomas asociados al

VIGILADO Supersolud@

coronavirus como cualquier otra situacién de salud, a través de nuestra
red prestadora de salud. El especialista definira la pertinencia de la prueba
y podras realizarla en cualquier laboratorio de nuestra red.

los sintomas

Seras un caso recuperado, cuando en las altimas 24 horas, tengas mejoria
de los sintomas y, no presentes fiebre sin usar medicamentos para ello

Si no tienes sintomas de
Covid, pero tuviste contacto

con un caso sospechoso
o confirmadoyy...

Independiente de tu edad y esquema de
vacunacion, refuerza las medidas de
autocuidado (tapabocas, lavado de
mManos, distanciamiento fisico)

Tienes el esquema de
vacunacion Covid
completo

eNo requieres tomarte una
prueba Covid

«No requieres aislamiento

en casa

SERVICIOS EN LINEA

No tienes el esquema de
vacunacion Covid
completo

» No requieres tomarte una prueba

« Si requieres aislamiento en casa por
7 dias, desde que tuviste el ultimo
contacto estrecho con el caso

Recuerda los signos de alarma para consultar a urgencias: Dificultad respiratoria,

dolor en el pecho o alteracion en

el estado de conciencia.

Consulta Dr. FELIX:

Accede desde tu App
Coomeva MP u Oficina
Virtual a todos los servicios
de tu centro médico virtual.
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Asistencia _Tele __ Chaten

Meédica Virtual orientacion linea

Bogota: Barranquilla: Cali:
(601) 743 54 85 (605) 385 3165 (602) 489 0073 -
CINEAS TzE‘:'/E; e Medellin: Bucaramanga: Cartagena:
(604) 6044507  (607) 6973350  (605) 693 9853

*Comorbilidades de riesgo: Embarazo, HTA, DM, ERC, obesidad, EPOC, asma, pacientes inmunosuprimidos, cirrosis hepatica, cancer, AR, lupus o enfermedades
mixtas del tejido conectivo, epilepsia hipotiroidismo, sindrome de Down, enfermedades huérfanas, pacientes con uso de biolbdgicos, TD.

Mas

Salud

que un

plande
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Coomeva Medicina Prepagada



